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Recomendações Eletrocardiograma 

Definição: O eletrocardiograma (ECG) é um exame que verifica a existência de problemas 

com a atividade elétrica do coração. É um procedimento rápido, simples e indolor, no qual os 

impulsos elétricos do coração são amplificados e registrados. 

Orientações para o dia do exame 

• HOMENS: Realizar em casa a TRICOTOMIA (RASPAGEM) dos pelos em região do 

tórax. 

• MULHER: Não há preparo Trazer toalha de rosto. 

Observação: Caso o paciente não puder comparecer para realizar o exame ele deverá 

avisar, com antecedência para que possamos ofertar a vaga para outro paciente. 


